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Seminář pro rodiče 
„Role v rodině“ 
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Tématem semináře pro rodiče a pěstouny (zúčastnilo se jej 12 dospělých a 8 dětí) bylo téma rolí 

v rodině. Účastníci měli možnost seznámit se s potřebami a rolemi dle teorie Pesso-Boyden 

psychomotorické psychoterapie (PBSP). Tato teorie se věnuje vymezení základních potřeb každého 

člověka (místo, ochrana, sycení, podpora a limity) a tomu, jak je možné potřebu naplnění těchto 

potřeb u dětí rozpoznat a jak tyto potřeby saturovat. Rozpoznání nenaplněných potřeb a jejich 

adekvátní naplňování je jedním z předpokladů pro úspěšný proces učení, proto toto téma bylo 

vybráno jako vhodné pro seminář pro rodiče. Rodiče měli během semináře možnost sdílet své 

poznatky a diskutovat o tom, jak se do procesu učení promítají potřeby a role v jejich rodině u jejich 

dětí a jak je možné s naplňováním potřeb a rolemi v jejich rodině pracovat. 

Z reflexe účastníků (anonymní zpětnovazební dotazníky) vyplynulo, že informace byly pro účastníky 

vesměs nové a považovali je za velmi zajímavé. Během semináře pro rodiče byl zajištěn program pro 

děti, děti měly na programu vyprávění o adventu a adventních tradicích, vyráběly adventní svícen, 

hrály hry apod. 

  


