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Seminář pro rodiče 
„Proč děti zlobí“ 

Archa pro rodiny s dětmi, Prokopova 17, Plzeň 

3. 11. 2018 (14:30–16:30) 

Seminář s názvem „Proč děti zlobí“ byl věnován tématu potřeb dětí při výchově a projevům 

neuspokojení těchto potřeb formou zlobení. Lektorka nejprve představila základní potřeby každého 

člověka, dále se věnovala tomu, jak se projevuje neuspokojení těchto základních potřeb. Společně 

s rodiči se zamýšlela nad tím, jak oni sami projevují potřebu uspokojení svých potřeb, a jak tuto 

potřebu projevují jejich děti. Dále se věnovala tomu, jak být citlivý vůči projevům dětí, aby rodiče 

dokázali předcházet neuspokojení jejich potřeb, tj. aby dokázali předcházet „zlobení“ dětí. 

Lektorka se také podrobněji s rodiči zamýšlela nad rozdíly mezi jednotlivými dětmi, tj. nad tím, že 

každé dítě může mít poněkud odlišný způsob naplňování svých potřeb a rodič by měl vědět, jaké 

jsou mezi jeho dětmi v této oblasti rozdíly. Rodiče měli možnost konzultovat své každodenní obtíže 

týkající se výchovy dětí, sdílet své příběhy a lektorky, speciální pedagožky, se doptávat na otázky 

související s tématem semináře. 

Semináře se účastnilo 10 dospělých a 16 dětí. Ze zpětnovazebních dotazníků vyplynulo, že pro 

rodiče bylo přínosné podívat se jiným úhlem pohledu na vztahy ve své rodině, některým umožnil 

podívat se jinak na projevy chování jejich dětí. Téma semináře, lektora i užitečnost semináře 

v praktickém semináře hodnotili účastníci velice pozitivně. V době, kdy se rodiče účastnili semináře, 

měl pomocný lektor připravený program pro děti (tvoření, hry), aby rodiče měli možnost se plně 

soustředit na seminář. 


